༄༅། །གྲིབ་མ་ཁྱུས་སེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
གླེགས་བམ་པོད་སེར་མ་ན་བཞུགས་པའི་གྲིབ་མ་ཁྲུས་སེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་གཞི་བཟང་པོར་འབྲུ་བཀྲམ་སྟེང་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དང་དེའེ་མཚོན་པའེ་ཚོམ་བུ་དགུའི་དབུས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྫ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཐོག་མར་ 
གུ་གུལ་བདུག ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་སོགས་བཟླ་ཞིང་། ཡུངས་དཀར་བྲབ་ནང་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་གཙང་དྲི་ 
བ་བཏཾཧཾཧསཾ་ནཱམ་གྲཾཏསཾ་ཐཀྐནྲ་ཐཱླ། སླ ཏྲཾ། ཀརྲ་ཀྲ་དྲེ། ཤུ་རྡགྟ་དྲརྐརྔ་དྲ་ རྒྱ་རཚོའི་རྫུ་གྒ། གྲིན 
དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག མུ་མེན། ནས་དཀར། གྲོ། སྲན་དཀར། འབྲས་དཀར། ཏིལ་དཀར། གྲིབ་ཆེན་ལ་བླ་ 
མེད་ལྷ་གང་རུང་གི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ། འབྲིང་ལ་རྒྱས་པ། ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བ། བཙན་དུག་ཕྲན་བུ། 
སྐྱེས་དར་མ་གཡུལ་དུ་བསད་པའེ་རུས་ཕྱེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། ཡུངས་དཀར་ཕྲན་བུ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ 
ཟུང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྲོག་བདུན་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོས་ཁ་བརྒྱན། དུང་ཆོས་སོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས་ 
པ་ཁར་བཞག་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་མདུན་དུ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སྡྲེངས་ 
ཚར་ཙམ་པ་ཆུ་ཆང་གིས་སྒྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་དྲུག་པ་མར་རྒྱན་དང་ཤས་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་གང་ 
རུང་བྱ། བུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྡ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི 
ངང་ལས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བུམ་པ་བསྐྱེད་ལ། ནང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉེས་གང་ 
བའེ་དབུས་སུ་སྨན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ 
ཨཱ་སོགས་ནས་ཨཾ་ཨའེ་བར་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་སོགས། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ནས་ཧ་ཀླའེ་བར་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེ་མའེ་སོགས་འབྲུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བར་དུ་རྲུཾ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། 
ཉེ་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ནྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་ 


གྲིབ་མ་ཁྲུས་སེལ་གྱི་ཉམས་ལེན། 1 


མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་ 
བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་སཱ་ 
མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་ཉེ་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའེ་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 

དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ སོ་སོ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐེམ་པའེ་དྲཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིཉྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སོགས་རིགས་འགྲེ། 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དུང་ཆོས་དང་བུམ་ནང་གི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ 
ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཧྙཱཾ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 
ཌི་ཀ་བྲུའེ་པ་ཏྷིཛ་སྭཱད ཞེས་གོང་རིགས་འགྲེ་དང་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བསྒྱུར། རྡ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ། གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཐམས་ཅད་དངོས་ 
ཕོའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉིས་བཀུག་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྡ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལ་ནང་མཆོད་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་མ་བཤད་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་ངམ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་ 
སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བས་ རྡེའི་ལྟེ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བབས་པས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་བབས། བུམ་པའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་སོང་བས། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ 
བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་འཛག་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་གཟུངས་ཐག་བ ཟུང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཨ ཀོ་བྱཚཾ་ 
ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་འཇོག་པ་ན་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་བ་བུམ་པར་བླུག་པས་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཞེས་བླུགས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བར་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་ལ། ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་ལ། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་ 
སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ནས་བ ཤད་པ་མེད་པས་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་ 
བཅས་ཐོགས། གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས། དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མམ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ 
ཚར་གཅིག སརྦ་པཱ་པཾ་བྷཿཧཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་སོགས་རྣམ་འཇྲོམས་བྱབ་ཁྲུས་ལ་ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུའེ་སྔགས་ 
བཅུག་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ཚར་གསུམ། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྐ་ཧཱུཾཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས། མེ་ཏོག་ཆར། དྲིལ་གསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་བཅས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 


གྲིབ་མ་ཁྲུས་སེལ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཛཾ 


༢༨ 


འདིའི་བུམ་རྗས་ལ་བཙ ན་དུག་ཡོད་པས་མིག་དང་ཁར་ཧ་ཅང་མང་ན་མི་ལེ གས་ཤེ ང་། བུམ་པའང་ཁོ་རང་ 
འདྲེས་མེད་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཁུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་སྡེ་དགེ་ཞུས་དག་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པར་ལན་ཁ་ཤས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་འདིས་སྟེང་གྲིབ་ 


༨༤ 


སོགས་གདོན་རིགས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་གྲིབ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


